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HAUSBROT

Verfügbarkeit: Ganzjährig 

Gewicht: 1,40 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Olivenöl, Chiasamen (Salvia hispanica) und Leinsamen

Allergene: 1 Gluten
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

1144 kJ / 271 kcal

Fett 3,6 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,4 g

Kohlenhydrate 47,8 g

- davon Zucker 0,5 g

Eiweiß (Protein) 8,9 g

Salz 1,4 g



PERSISCHE OLIVE

Verfügbarkeit: Ganzjährig 

Gewicht: 1,60 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen, Olivenöl, Oliven, 
Petersilie, Walnuss2, Chilli, Paprikapulver, Knoblauch, 
Granatapfelsirup

Allergene: 1 Gluten, 2 Nüsse
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

1116 kJ / 265 kcal

Fett 7,7 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

1,0 g

Kohlenhydrate 38,7 g

- davon Zucker 1,0 g

Eiweiß (Protein) 7,8 g

Salz 2,4 g



SPICY KOREA

Verfügbarkeit: Ganzjährig 

Gewicht: 1,40 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen, Olivenöl, 
Gochujang2, Sojasoße2, Lauchzwiebeln, gerösteter Knoblauch

Allergene: 1 Gluten, 2 Soja
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

1091 kJ / 259 kcal

Fett 4,2 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,5 g

Kohlenhydrate 44,0 g

- davon Zucker 2,0 g

Eiweiß (Protein) 8,2 g

Salz 1,8 g



MEDITERRANE TOMATE

Verfügbarkeit: Ganzjährig

Gewicht: 1,60 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen, Olivenöl, 
getrocknete Tomaten, Tomatenmark, Cashew-Kerne 2, 
getrockneter Basilikum, Knoblauch

Allergene: 1 Gluten, 2 Nüsse
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

1176 kJ / 279 kcal

Fett 6,3 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,9 g

Kohlenhydrate 43,3 g

- davon Zucker 3,4 g

Eiweiß (Protein) 9,1 g

Salz 1,2 g



MISO-KARTOFFEL

Verfügbarkeit: Ganzjährig

Gewicht: 1,60 kg

Zutaten: 

Weizenmehl¹, Dinkelmehl¹ (Weizenart), Roggenmehl¹ 
(Natursauerteig), Wasser, Kräutersalz², Chiasamen (Salvia 
hispanica), Leinsamen, Olivenöl, Kartoffeln, Misopaste³, 
Zwiebeln, Knoblauch, Rosmarin

Allergene: ¹ Gluten, ² Sellerie, ³ Soja
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

931 kJ / 220 kcal

Fett 1,5 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,2 g

Kohlenhydrate 41,1 g

- davon Zucker 1,3 g

Eiweiß (Protein) 7,7 g

Salz 2,0 g



FRÜHLINGSWIRSING

Verfügbarkeit: März – Juni 

Gewicht: 1,60 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen, Olivenöl, 
Wirsingkohl, Zwiebeln, Sojasoße2, Knoblauch, Sesam3

Allergene: 1 Gluten, 2 Soja, 3 Sesam
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

929 kJ / 236 kcal

Fett 3,3 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,4 g

Kohlenhydrate 38,2 g

- davon Zucker 1,9 g

Eiweiß (Protein) 7,7 g

Salz 1,5 g



WINTERLICHER APFEL

Verfügbarkeit: November – Februar

Gewicht: 1,70 kg

Zutaten: 

Weizenmehl1, Dinkelmehl1, Roggenmehl1 (Natursauerteig), Wasser, 
Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen, Olivenöl, Zimt, 
Mandeln2, Äpfel, Datteln

Allergene: 1 Gluten, 2 Nüsse
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Nährwerte Ø / 100 g

Brennwert / 
Energie

997 kJ / 236 kcal

Fett 5,0 g

- davon gesättigte 
Fettsäuren

0,5 g

Kohlenhydrate 38,0 g

- davon Zucker 8,1 g

Eiweiß (Protein) 7,0 g

Salz 1,0 g
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