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HAUSBROT

Verflgbarkeit: Ganzjdhrig

Gewicht: 1,40 kg
Preis: 10,47 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl' (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Olivendl, Chiasamen (Salvia hispanica) und
Leinsamen

1Gluten
Nohrwerte /100 g
Erennyvert/ 1061 kJ / 251 keal

nergie

Fett 369
- davon gesattigte
Fettsduren 049
Kohlenhydrate 43,8 9
- davon Zucker 0,49
EiweiR (Protein) 829
Salz 149
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cena
PERSISCHE OLIVE brot

Verflgbarkeit: Ganzjdhrig

Gewicht: 1,596 kg
Preis: 13,46 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl! (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen,
Olivendl, Oliven, Petersilie, Walnuss?, Chilli, Paprikapulver,
Knoblauch, Granatapfelsirup

1Gluten, 2NUsse

Nohrwerte /100 g

orennwert / 1073 kdJ / 255 keal
nergie

Fett 769

I—:dovs)n gesattigte 100
ettsauren

Kohlenhydrate 36,7 9

- davon Zucker 1,0 9

Eiweill (Protein) 7,59

Salz 239
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cena
SPICY KOREA orot

Verflgbarkeit: Ganzjdhrig

Gewicht: 1,40 kg
Preis: 13,46 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl' (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen,
Olivendl, Gochujang?, SojasoBe?, Lauchzwiebeln, gerdsteter
Knoblauch

1Gluten, 2Soja

Nahrwerte /1009

Erennyvert / 1063 kJ / 252 keal
nergie

Fett 319

- davon gesattigte

Fettsduren 049

Kohlenhydrate 4439

- davon Zucker 209

EiweiB (Protein) 849

Salz 189
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cena
MEDITERRANE TOMATE orot

Verflgbarkeit: Ganzjdhrig

Gewicht: 1,52 kg
Preis: 13,46 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl' (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen,
Olivendl, getrocknete Tomaten, Tomatenmark, Cashew-Kerne 2,
getrockneter Basilikum, Knoblauch

1Gluten, 2NUsse

Nohrwerte /100 g

Erennyvert/ 153 kJ / 274 kcal
nergie

Fett 639

- davon gesattigte

Fettsduren 079

Kohlenhydrate 42,09

- davon Zucker 3,79

EiweiR (Protein) 9009

Salz 129
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} cena
FRUHLINGSWIRSING brot

Verfugbarkeit: Marz -Juni

Gewicht: 1,594 kg
Preis: 13,46 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl' (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen,
Olivendl, Wirsingkohl, Zwiebeln, Sojasole?, Knoblauch, Sesam3

1Gluten, 2S0ja, 3Sesam

N&hrwerte ©/100 9

Erennyvert / 934 kJ / 237 kcal
nergie

Fett 339

- davon gesattigte

Fettsduren 049

Kohlenhydrate 38,29

- davon Zucker 199

EiweiB (Protein) 7,79

Salz 159
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cena
WINTERLICHER APFEL brot

VerfUgbarkeit: November -Februar

Gewicht: 1,66 kg
Preis: 13,46 Euro (netto)
Zutaten:

Weizenmehl!, Dinkelmehl!, Roggenmehl' (Natursauerteig),
Wasser, Salz, Chiasamen (Salvia hispanica), Leinsamen,
Olivendl, Zimt, Mandeln?, Apfel, Datteln

1Gluten, 2NUsse

Nahrwerte /100 g

Erennyvert / 997 kJ / 236 kcal
nergie

Fett 9,09

- davon gesattigte

Fettsduren 059

Kohlenhydrate 3809

- davon Zucker 819

EiweiB (Protein) 7,09

Salz 109
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